
ビタミンたっぷり！レモンさわやか白菜ミルフィーユかやき 

 
 

«1 人前» 

●【秋田県産】こわくび白菜…1/8 玉 

●【秋田県産】桃豚…150g 

●【秋田県産】白神ねぎ…白髪葱少々 

●レモンスライス…4 切 

●クコの実…少々 

◎水…100cc 

◎【秋田県産】塩魚汁…大さじ 1.5 

◎塩…ひとつまみ 

 

≪作り方≫ 

1、塩コショウした豚肉と白菜を重ねてから食べやすい大きさにカットする。 

2、1 を鍋に並べ◎を注ぎ、蓋をして火が通るまで加熱する。 

3、味を整えレモンを並べ、蓋をして少々蒸らし完成。 


