
森のポタージュかやき 

 

 

≪材料≫ 

A【具材】              C【スープ】 

・しいたけ（県産不揃い品）10 個    ・豆乳 300 ㏄ 

・鶏皮 100ｇ                       ・水 200 ㏄ 

・⾧ネギ 1 本（秋田県産）            ・比内地鶏スープ 50cc 

・パプリカ 2 個           ・白だし 大 1 

・豆苗 1/4 個 

B【つくね】 

・鶏ひき肉 100ｇ 

・玉ねぎ 1/4 個 

・ごま大 2 

・ショウガ少々 

・片栗粉 

・醤油 

 

≪作り方≫ 

①椎茸は冷凍しておいて、旨味をためて輪切りにする。 

②⾧ネギ、しいたけを鶏皮で焼く。 

③椎茸と鶏皮と豆乳をブレンダーにかける。 

④鶏つくねを作って、鶏皮の油で焼く。 

⑤しいたけのポタージュに⾧ねぎ、つくね、パプリカ、豆苗を入れて少し煮る。 


