
秋田の四季を映す！肉厚椎茸と五色野菜のカラフルみぞれかやき 

～しょっつる薫る極み仕立て～ 

 

 

使用する食材（4 人鍋分） 

・椎茸 65g（秋田県産・肉厚なもの） 

・舞茸 60g（秋田県産） 

・ねぎ 50g（秋田県産） 

・豚バラ肉 80g（秋田県産） 

・かぼちゃ 130g（一部は桜型に使用） 

・にんじん 65g（一部は桜型に使用） 

・油揚げ 40g 

・水菜 50g 

・生姜 5g（すりおろし用） 

・大根 160g（秋田県産・すりおろし用） 

・しょっつる 40cc（秋田県産） 

・水 450cc 

・胡椒 少々（お好みで・仕上げ用） 

 

≪作り方≫ 

1、塩コショウした豚肉と白菜を重ねてから食べやすい大きさにカットする。 

2、1 を鍋に並べ◎を注ぎ、蓋をして火が通るまで加熱する。 

3、味を整えレモンを並べ、蓋をして少々蒸らし完成。 


